
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ＊ちょっとお茶して 

      ◇ちょっとおしゃべり 

        △ちょっと相談 

          ◎ちょっとお得情報！ 

 そんな場所が 赤羽よりどこララ・ら・かふぇ です！！ 
 

      ・お好きな時間にお来し下さい。 

      ・お飲み物は １００円です 

毎月 第３ 火曜 １３時～16時まで 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

赤羽高齢者あんしんセンター    電話 ３９０３－４１６７ 

                     奥田・小郷・大森  まで 

10 月２１日（火） 
 

来 

年 

は 

➠ 

1月２０日（火） 

11 月１８日（火） 2 月 17日（火） 

12 月 16日（火） 3 月 17日（火） 

場所は 

赤羽ララガーデンの 

赤羽岩渕中学校向かい 

ララちゃんの

おうちです 
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