
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
ココア101kcal 牛乳113kcal オレンジジュース55kcal レモネード48kcal 抹茶ミルク130kcal カルピス54kcal
ごはん 五目ごはん ごはん ごはん ごはん キーマカレー
すまし汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 すまし汁 コンソメスープ
鶏肉の竜田揚げ 白身魚のきのこあん サワラのべっこう焼き 鶏肉の照り焼き 豚肉の香味焼き レタスのチーズサラダ

青菜と油揚げのお浸し 大根と胡瓜のサラダ 青梗菜の桜えびｿﾃｰ 焼きナス 里芋と人参の煮物 黄桃ヨーグルト
しその実漬け フルーツカクテル たくあん 漬物 りんご缶 福神漬け
洋梨缶 桜漬け ブドウ缶 うぐいす豆 つぼ漬け

559kcal 3.8g 544kcal 3.3g 517kcal 3.0g 547kcal 2.8g 495kcal 2.7g 658kcal 4.0g
オムレットケーキ127kcal 紅茶ケーキ120kcal 梅ゼリー80kcal セレクト 手作り水羊羹65kcal 酒まんじゅう104kcal

8 9 10 11 12 13
野菜ジュース86kcal グレープジュース72kcal ココア101kcal カフェオレ84kcal バニラミルク87kcal ミルクティー85kcal
ごはん 山菜うどん ごはん ごはん ワカメごはん ごはん
すまし汁 和風きんぴら包み焼 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁
カレイのゴマダレ ほうれん草のしょうが和え マヨタマサラダロール 白身魚のムニエル ホッケの塩焼き 揚げ出し豆腐
五目金平 洋梨入りオレンジゼリー ｽﾞｯｷｰﾆのﾂﾅｿﾃｰ 胡瓜のｶﾆｶﾏﾏﾘﾈ もやしの梅肉和え ごぼうの炒り煮
バナナ 赤かっぱ漬け おかか昆布 フルーツカクテル ゆずみそ
田舎漬け 三色煮豆 黄桃缶 しば漬け みかん缶

532kcal 2.7g 492kcal 4.3g 447kcal 3.4g 6161kcal 3.1g 483kcal 2.4g 459kcal 2.9g
バニラババロア73kcal シュークリーム98kcal セレクト 人形焼96kcal ココアワッフル72kcal チョコ蒸しパン158kcal

15 16 17 18 19 20
カルピス54kcal ココア101kcal レモネード48kcal 抹茶ミルク130kcal カフェオレ84kcal オレンジジュース55kcal
ごはん ごはん ごはん カレーライス ごはん 梅しらすごはん
味噌汁 味噌汁 すまし汁 コンソメスープ 味噌汁 味噌汁
●ちゃんこ鍋風● 白身魚のフライ カレイのしょうが焼き レタスの海藻サラダ マーボー豆腐 牛焼肉
アスパラのツナサラダ いんげんのｶﾆﾏﾖｻﾗﾀﾞ かぼちゃの甘煮 フルーツヨーグルト もやしのポン酢和え 花野菜のｺﾞﾏｻﾗﾀﾞ

桜漬け 田舎漬け しば漬け 福神漬け ぶどう缶 杏仁豆腐
あんず缶 りんご缶 黄桃缶 しその実漬け つぼ漬け

532kcal 3.2g 565kcal 3.3g 441kcal 3.1g 600kcal 3.9g 501kcal 3.5g 781kcal 2.9g
りんごケーキ111kcal もみじまんじゅう104kcal みかんフルーチェ184kcal クリスマスケーキ344kcal セレクト どら焼き72kcal

22 23 24 25 26 27
チョコミルク139kcal バニラミルク87kcal ミルクティー85kcal キャラメルミルク87kcal ピーチティー38kcal グレープジュース72kcal

ごはん ごはん ピラフ ごはん ごはん ごはん
すまし汁 味噌汁 かぼちゃスープ 味噌汁 味噌汁 味噌汁
サバのみそ煮 豚肉と厚揚げの柳川煮 タンドリーチキン 牛肉と野菜の煮込み アジの南蛮漬け 太刀魚の磯辺焼き

小松菜の山椒和え もやしのお浸し ほうれん草のｺｰﾝｿﾃｰ ポテトサラダ とろろ芋 炊き合わせ
うぐいす豆 赤かっぱ漬け ｷｬﾗﾒﾙ洋梨ｺﾝﾎﾟｰﾄ みかん缶 キウイフルーツ しば漬け
かぶの浅漬け 黄桃缶 桜漬け 赤かっぱ漬け たくあん 金時煮豆

388kcal 3.7g 478kcal 2.9g 644kcal 3.7g 594kcal 2.8g 530kcal 3.4g 563kcal 3.0g
セレクト 黒糖まんじゅう104cal クリームブッセ72kcal 苺ババロア81kcal ホットケーキ80kcal 鈴カステラ90kcal

29 30 31
りんごジュース59kcal 抹茶ミルク130kcal

ごはん ごはん
味噌汁 コンソメスープ
さんまの塩焼き ｼｰﾌｰﾄﾞｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ

さつま芋の甘煮 ﾚﾀｽのｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ
漬物 昆布の佃煮
夏みかん缶 ブドウ缶

601kcal 3.0g 470kcal 3.5g
コーヒーゼリー99kcal セレクト

＊今月は24日（水）に「クリスマス献立」を予定しています。

12月分献立表

〈一口メモ　12月15日(月)実施　【ちゃんこ鍋】について〉　

　明治末以前には、力士の食事は一人一人に御膳が配られていたそうです。
しかし、明治42年の旧両国国技館完成の頃の横綱常陸山の人気で、出羽海部屋への入門者が増え、
食事を一人一人に御膳で提供することができなくなってしまいました。
そこで考えたのが、一つの鍋をみんなで囲んで食べるこのちゃんこ鍋でした。
それ以来、相撲部屋では鍋料理が定番になったそうです。


