
 

 

朝夕の涼しさや虫の声に秋らしさを感じるころとなりました。皆様はいかがお過ご

しでしょうか？ 

 今回は 28 名と大勢の方に参加していただきました。お茶を飲んだりおしゃべり

をしたりと、皆さんで楽しい時間を過ごしました。 

 

 

 

 

今月のお菓子はおまんじゅう「にこ

たま」、お花は「紫式部」と白のスプ

レー菊でした。 

 

                  

初めて参加された方も、すぐに

打ち解けていらっしゃいました。 

 

 

 

 

        

男性陣の話題も豊富でした。 

 

     

              男性陣も話題が豊富でした。 

ちょっとお茶して… 

 

ふれあい食事会

知ってる？ 

めだかは 

元気だよ。 

金のなる木

はね… 

めだかはね～ 

金のなる木はね～ 

ちょっと相談… 



 

                        

 

今回は、赤羽消防署地域防災担当・ 

小野寺係長に災害時の備え、避難等につい

てお話しいただきました。 

 皆さんのお手元に東京都の防災ブックは

届きましたか？ 

 

 

 

                     

皆さん熱心に

聴いています

ね。 

  

                      

  

 

 

 

 

 

「ララちゃんのおうち」施設長の 

富田さんからもお知らせがありました。                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回は 10月 20日（火） 

13時オープンです。 

ちょっとお得情報！ 

ふむふむ、そう

なんだー。 

水害も気を 

付けて！ 

花火会が 

ありますよ。 

来月は 

１周年記念！ 

皆さん、とても熱心に聴いていらっ

しゃいました。 


