
＊予定＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

＊ちょっとお茶して 

     ◇ちょっとおしゃべり 

        △ちょっと相談 

        
 

 

毎月 第３火曜 13：30 ～ 16：00 

 

 
 

 

  

 

 

＊参加費は 無料 です。 

 

赤羽高齢者あんしんセンター 

電話 ３９０３－４１６７ 

4月 19日（火） 
 

 
7月 19日（火） 

5月 17日（火） 8 月 16日（火） 

6 月 21日（火） 9 月 20日（火） 

地域のふれあい 

サロンだよ～       

場所は、 

ララガーデンの、 

ララちゃんのおうち 

（赤羽 2-7-2） 
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