
　

令和 4年 7月31日　～　令和 4年 8月 6日

kcal 1453 kcal 1573 kcal 1505 kcal 1499 kcal 1534 kcal 1485 kcal 1467 kcal

食塩相当 7.3 g 8.2 g 8.2 g 8.3 g 7.9 g 7.4 g 7.5 g

合
計

御飯
ﾈｷﾞ塩ﾁｷﾝ
ひじきの煮物
しば漬け
味噌汁

御飯
鶏肉の甘辛焼
ﾓﾔｼの中華和え
青きゅうり漬
味噌汁

御飯
白身魚の南蛮漬け
車麩の卵とじ
すまし汁
和梨缶

御飯
アジの照焼
ﾋﾞｰﾌﾝ炒め
しば漬
中華ｽｰﾌﾟ

御飯
鶏肉と南瓜の甘辛煮
青梗菜のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
味噌汁
黄桃缶

御飯
豚肉の焼肉風
ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
味噌汁
ﾐｶﾝ缶

御飯
筑前煮
大根の塩麹炒め
高菜炒め
すまし汁

夕

いちごﾊﾞﾊﾞﾛｱ ｶｽﾀｰﾄﾞどら焼 ﾁｮｺﾄﾞｰﾅﾂ ﾌﾞｯｾｹｰｷ バニラアイス ｺｰﾋｰﾛｰﾙｹｰｷ 今川焼 15時

御飯
ぶりのﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ焼
ｷｬﾍﾞﾂのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾐｶﾝ缶

御飯
太刀魚の山椒焼き
茄子の香味炒め
中華ｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
豚肉とﾆﾝﾆｸの芽炒め
冷奴
さくら大根漬
味噌汁

ｷｰﾏｶﾚｰ
福神漬
白菜のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾘﾝｺﾞ缶

御飯 
回鍋肉 
ｶﾌﾞの翡翠あんかけ 
ｻﾞｰｻｲ 
中華ｽｰﾌﾟ 

菜飯
さばの沢煮
なすのｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め
三色煮豆
すまし汁

御飯
赤魚の焼き浸し
ﾋﾞｰﾝｽﾞｻﾗﾀﾞ
味噌汁
ﾏﾝｺﾞｰ缶

昼

ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ カルピス ｺｰﾋｰ牛乳 レモンティー ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ はちみつレモン10時

かに雑炊
ひき肉ともやしの炒め物
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯
炒り豆腐
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾍﾞｰｺﾝの炒め物
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
里芋のそぼろ煮 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
ｷｬﾍﾞﾂの卵炒め 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
鶏肉と大根の煮付け 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
ｶﾞﾝﾓと野菜の煮物 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

朝

【特養・ショート】予　定　献　立　表

 7月31日(日)  8月 1日(月)  8月 2日(火)  8月 3日(水)  8月 4日(木)  8月 5日(金)  8月 6日(土)



　

令和 4年 8月 7日　～　令和 4年 8月13日

kcal 1478 kcal 1554 kcal 1515 kcal 1453 kcal 1504 kcal 1451 kcal 1545 kcal

食塩相当 7.5 g 7.9 g 9.2 g 7.8 g 7.7 g 7.8 g 7.5 g

【特養・ショート】予　定　献　立　表

 8月 7日(日)  8月 8日(月)  8月 9日(火)  8月10日(水)  8月11日(木)  8月12日(金)  8月13日(土)

朝

しらす雑炊
鶏肉となすの煮物
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
ﾎｳﾚﾝ草と車麩の煮物 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯
和風ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
薩摩揚の炒り煮 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
生揚と野菜の煮物 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
大根とつみれの煮物 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
ｲﾝｹﾞﾝとﾂﾅの炒め物 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

10時 ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ 紅茶 ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ はちみつレモン ｺｰﾋｰ牛乳 カルピス ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ 

昼

御飯
豚肉と生揚の甘辛煮
大根の千切り炒め
白菜浅漬け
味噌汁

御飯
鶏肉と夏野菜の甘酢炒め
ﾓﾔｼの胡麻和え
かき玉汁
ﾊﾟｲﾝ

豆乳さっぱり冷しうどん
竹輪と冬瓜の煮物
白桃缶

御飯
マスのおぼろ昆布蒸
ﾂﾅの野菜炒め
金時煮豆
味噌汁

御飯
白身魚の唐揚おろしのせ
ｻﾂﾏ芋の胡麻ｻﾗﾀﾞ
高菜炒め
味噌汁

御飯
麻婆豆腐
ｴﾋﾞとﾌﾞﾛｯｺﾘｰの塩炒め
中華ｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
牛肉じゃが
ﾎｳﾚﾝ草のﾎﾟﾝ酢和え
すまし汁
黄桃缶

15時 パンナコッタ ﾖｰｸﾞﾙﾄﾁｰｽﾞﾑｰｽ 黒糖ｹｰｷ 紅茶ﾊﾞﾊﾞﾛｱ まんじゅう 水羊羹 抹茶ﾌﾟﾘﾝ 

夕

合
計

御飯
白身魚のﾊﾞﾀｰ醤油焼
ﾎｳﾚﾝ草のお浸し
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
白桃缶

御飯 
豚肉のｽﾀﾐﾅ炒め 
ｲｶ団子と野菜のｺﾝｿﾒ煮 
三色煮豆 
味噌汁 

御飯
メバルのﾁｰｽﾞ焼
青梗菜のｻﾗﾀﾞ
青きゅうり漬
味噌汁

御飯
中華風卵焼
かぶの甘酢漬け
中華ｽｰﾌﾟ
マンゴー缶

御飯
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ粉焼
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
和梨缶

御飯
鱈のﾋﾟｰﾅｯﾂ味噌焼
ｷｬﾍﾞﾂのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
うぐいす煮豆
すまし汁

御飯
ぶりと豆腐の煮付け
南瓜とﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
しば漬
味噌汁



　

令和 4年 8月14日　～　令和 4年 8月20日

kcal 1497 kcal 1473 kcal 1482 kcal 1523 kcal 1506 kcal 1455 kcal 1451 kcal

食塩相当 7.9 g 7.5 g 7.9 g 9.1 g 6.8 g 7.0 g 7.5 g

【特養・ショート】予　定　献　立　表

 8月14日(日)  8月15日(月)  8月16日(火)  8月17日(水)  8月18日(木)  8月19日(金)  8月20日(土)

朝

カニカマ雑炊 
ﾊﾝﾍﾟﾝの卵とじ 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯
茄子とﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯
さつま揚げと玉葱の煮物
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
ﾊﾑ入り野菜炒め 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
つみれと野菜の煮物 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯
ﾂﾅとﾌﾞﾛｯｺﾘｰｿﾃｰ
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
焼豆腐の卵とじ 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

10時 ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ カルピス ｺｰﾋｰ牛乳 レモンティー はちみつレモン カルピス 

昼

御飯
さばの塩焼
小松菜の和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
味噌汁
ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯 
ｴﾋﾞと生揚のﾁﾘｿｰｽ 
かぶの含め煮 
高菜炒め 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
さわらの山椒煮
さつま芋のきんぴら
青きゅうり漬
味噌汁

ｷｬﾛｯﾄﾋﾟﾗﾌ 
鶏肉のﾊﾟﾝ粉焼 
白菜のｻﾗﾀﾞ 
枝豆のﾎﾟﾀｰｼﾞｭ 
白桃缶 

ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ丼
ｲﾝｹﾞﾝと竹輪の炒め煮
中華ｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
ぶりの生姜焼
(特養選択食：鶏の揚げおろし煮)

ﾎｳﾚﾝｿｳの炒め物
金時煮豆
味噌汁

御飯
茹で豚のﾎﾟﾝ酢醤油かけ
南瓜のﾐﾙｸ煮
味噌汁
ﾘﾝｺﾞ缶

15時 黒ｺﾞﾏﾌﾟﾘﾝ ｼｮｺﾗﾌﾟﾁｹｰｷ ﾐﾆたい焼 ワッフル 抹茶ﾊﾞﾊﾞﾛｱ 今川焼(ｶｽﾀｰﾄﾞ) どらやき 

夕

合
計

御飯 
豚肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め 
冬瓜の味噌煮 
昆布佃煮 
すまし汁 

御飯
鶏肉の梅肉焼
ｲﾝｹﾞﾝの胡麻和え
味噌汁
ﾐｶﾝ缶

御飯
ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｸﾘｰﾑ煮
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
白身魚の葱ソース
里芋と人参の煮物
三色煮豆
味噌汁

御飯
さばの味噌煮
ｶﾌﾞとﾜｶﾒのｻﾗﾀﾞ
うぐいす煮豆
すまし汁

御飯
豚肉の柳川風煮
ｲﾝｹﾞﾝの酢味噌和え
すまし汁
和梨缶

御飯
アジの香味焼
青梗菜の磯辺和え
青きゅうり漬
すまし汁



　

令和 4年 8月21日　～　令和 4年 8月27日

kcal 1452 kcal 1495 kcal 1478 kcal 1452 kcal 1549 kcal 1451 kcal 1484 kcal

食塩相当 8.0 g 8.8 g 8.1 g 7.8 g 9.1 g 8.3 g 8.2 g

【特養・ショート】予　定　献　立　表

 8月21日(日)  8月22日(月)  8月23日(火)  8月24日(水)  8月25日(木)  8月26日(金)  8月27日(土)

朝

五目雑炊 
生揚のおろし煮 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
ｲｶ団子の含め煮 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯
ハンペンと野菜の煮物
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
薩摩揚の炒り煮 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
ﾂﾅ入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
鶏肉の旨煮 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

10時 ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ レモンティー ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ カルピス ｺｰﾋｰ牛乳 ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ 

昼

御飯
ﾁｷﾝﾋﾟｶﾀ
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
和梨缶

ﾋﾞｰﾝｽﾞｶﾚｰ
福神漬
ｷｬﾍﾞﾂのﾏﾘﾈ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾘﾝｺﾞ缶

御飯
ぶりのﾐﾘﾝ焼
ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
昆布佃煮
味噌汁

御飯
鶏肉の治部煮
冬瓜のかに風味あんかけ
白菜の浅漬け
味噌汁

【食文化イベント《広島》】
茶飯
メバルのﾚﾓﾝ焼
しんじょうの銀あんかけ
漬物
すまし汁
ｽｲｶ

御飯
肉団子と野菜の煮物
南瓜のいとこ煮
味噌汁
白桃缶

海鮮塩やきそば
じゃがﾊﾞﾀｰ風
ｺｰﾝ中華ｽｰﾌﾟ
ﾐｶﾝ缶

15時 ﾁｰｽﾞﾊﾞﾊﾞﾛｱｼｭｰｸﾘｰﾑ 抹茶水羊羹 紅茶ｹｰｷ 乳菓まんじゅう ﾊﾞﾅﾅﾌﾟﾘﾝ 薄皮まんじゅう ★セレクト

夕

合
計

御飯
白身魚の卵とじ
ｼﾞｬｶﾞ芋のそぼろ煮
しば漬け
味噌汁

御飯 
豚肉の生姜炒め 
薩摩揚と青梗菜の煮物 
うぐいす煮豆 
味噌汁 

御飯
黒酢酢豚
ﾓﾔｼの中華ｻﾗﾀﾞ
すまし汁
ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
さわらの葱味噌焼
いんげんのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
すまし汁
黄桃缶

御飯
肉野菜炒め
春雨の酢の物
白いんげん豆煮
味噌汁

御飯
たらのﾁｰｽﾞ焼
大根のﾚﾓﾝ和え
しば漬け
すまし汁

御飯 
ひじき入り卵焼 
小松菜のお浸し 
三色煮豆 
味噌汁 



　

令和 4年 8月28日　～　令和 4年 8月 31日

kcal 1463 kcal 1477 kcal 1488 kcal 1516 kcal

食塩相当 8.2 g 7.6 g 7.6 g 7.2 g

【特養・ショート】予　定　献　立　表

 8月28日(日)  8月29日(月)  8月30日(火)  8月31日(水)

朝

卵雑炊 
がんもの含め煮 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
豚肉の炒め煮 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯
ちくわと野菜の煮物
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
かぶのそぼろ煮 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

10時 カルピス ｺｰﾋｰ牛乳 はちみつレモン ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ 

昼

御飯
ﾒﾝﾁｶﾂ
刻昆布とﾁｸﾜの煮物
すまし汁
ﾘﾝｺﾞ缶

御飯
さわらの酒蒸
さつま芋の煮物
味噌汁
ﾏﾝｺﾞｰ缶

枝豆御飯 
鶏肉の塩麹焼 
大根のきんぴら 
金時煮豆 
かき玉汁 

御飯
白身魚のﾌﾗｲ
夏野菜のトマト煮
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
和梨缶

15時 バニラババロア ﾄﾞｰﾑｹｰｷ(ｺｼｱﾝ) ロールケーキ ﾒ-ﾌﾟﾙﾌﾟﾁｹｰｷ

夕

合
計

御飯
アジのｺﾞﾏﾀﾞﾚ漬
鶏肉と大根の炒り煮
金時煮豆
味噌汁

御飯
ｴﾋﾞと玉子の塩炒め
ﾓﾔｼのﾅﾑﾙ
さくら大根漬
すまし汁

御飯
生揚と野菜の炒め物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ
味噌汁
黄桃缶

御飯
豚肉となすの味噌炒め
かぼちゃのレモン煮
青きゅうり漬
すまし汁


