
　

令和 4年 8月28日　～　令和 4年 9月 3日

kcal 1463 kcal 1477 kcal 1488 kcal 1516 kcal 1471 kcal 1483 kcal 1526 kcal

食塩相当 8.2 g 7.6 g 7.6 g 7.2 g 6.6 g 7.7 g 7.7 g

【特養・ショート】予　定　献　立　表

 8月28日(日)  8月29日(月)  8月30日(火)  8月31日(水)  9月 1日(木)  9月 2日(金)  9月 3日(土)

朝

卵雑炊 
がんもの含め煮 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
豚肉の炒め煮 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯
ちくわと野菜の煮物
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
かぶのそぼろ煮 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
ﾊﾑと野菜の炒め物 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
白菜と挽肉の卵炒め 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯
鶏肉と大根の煮付け
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

10時 カルピス ｺｰﾋｰ牛乳 はちみつレモン ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ ﾚﾓﾝﾃｨｰ カルピス 

昼

御飯
ﾒﾝﾁｶﾂ
刻昆布とﾁｸﾜの煮物
すまし汁
ﾘﾝｺﾞ缶

御飯
さわらの酒蒸
さつま芋の煮物
味噌汁
ﾏﾝｺﾞｰ缶

枝豆御飯 
鶏肉の塩麹焼 
大根のきんぴら 
金時煮豆 
かき玉汁 

御飯
白身魚のﾌﾗｲ
夏野菜のトマト煮
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
和梨缶

御飯
鶏肉の照焼
ﾏｶﾛﾆとﾂﾅのｿﾃｰ
味噌汁
ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
海老ｶﾂとﾎﾀﾃｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ
ｲﾝｹﾞﾝと竹輪の炒め煮
すまし汁
ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
カニ玉
春雨の中華ｻﾗﾀﾞ
高菜炒め
中華ｽｰﾌﾟ

15時 バニラババロア ﾄﾞｰﾑｹｰｷ(ｺｼｱﾝ) ロールケーキ ﾒ-ﾌﾟﾙﾌﾟﾁｹｰｷ ﾖｰｸﾞﾙﾄｹｰｷ 黒糖まんじゅう 抹茶ﾊﾞﾊﾞﾛｱ 

夕

合
計

御飯
アジのｺﾞﾏﾀﾞﾚ漬
鶏肉と大根の炒り煮
金時煮豆
味噌汁

御飯
ｴﾋﾞと玉子の塩炒め
ﾓﾔｼのﾅﾑﾙ
さくら大根漬
すまし汁

御飯
生揚と野菜の炒め物
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ
味噌汁
黄桃缶

御飯
豚肉となすの味噌炒め
かぼちゃのレモン煮
青きゅうり漬
すまし汁

御飯
ぶりの煮付け
里芋の炒め物
三色煮豆
すまし汁

御飯
豆腐ｽﾃｰｷ明太子ｿｰｽ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの胡麻和え
さくら大根漬
味噌汁

御飯
豚肉の生姜焼
さつま芋とｴﾝﾄﾞｳの煮物
味噌汁
ﾐｶﾝ缶



　

令和 4年 9月 4日　～　令和 4年 9月10日

kcal 1500 kcal 1560 kcal 1470 kcal 1468 kcal 1508 kcal 1539 kcal 1485 kcal

食塩相当 6.7 g 7.1 g 8.4 g 7.5 g 7.4 g 7.1 g 8.2 g

御飯
豚肉と南瓜の甘辛煮
ビーフン炒め
しば漬け
味噌汁

御飯 
豆腐の中華うま煮 
小松菜の中華和え 
中華ｽｰﾌﾟ 
三色煮豆 

夕

御飯
さばの塩焼
ｻﾂﾏ芋ｻﾗﾀﾞ
さくら大根漬
すまし汁

御飯
タラの卵とじ
南瓜とﾊﾑのｿﾃｰ
金時煮豆
味噌汁

御飯
ﾎﾟｰｸｿﾃｰ･ﾘﾝｺﾞｿｰｽ
ひじきの煮物
すまし汁
ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
海老団子と野菜の炒め煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ
味噌汁
ﾘﾝｺﾞ缶

御飯
生揚と青菜のﾁｬﾝﾌﾟﾙ
じゃが芋の煮物
青きゅうり漬
味噌汁

ﾄﾞｰﾑｹｰｷ(ｶｽﾀｰﾄﾞ) 抹茶の水羊羹 黒糖ｹｰｷ ﾐﾆたい焼 ﾒｰﾌﾟﾙﾊﾟﾝｹｰｷ ﾖｰｸﾞﾙﾄﾑｰｽ 乳菓まんじゅう 15時

御飯
マスのﾀﾙﾀﾙｿｰｽかけ
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｶﾚｰ風味煮
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾐｶﾝ缶

御飯
ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのｺﾝｿﾒ煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞ焼
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭｽｰﾌﾟ
ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ

ﾎﾟｰｸｶﾚｰﾗｲｽ
福神漬
大根のﾚﾓﾝ和え
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
黄桃缶

御飯
めばるの山椒煮
青梗菜の炒め物
三色煮豆
味噌汁

御飯
鶏となすの揚おろし煮
ﾋﾟｰﾏﾝとｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ
赤きゅうり漬
すまし汁

御飯
さばの田楽
鶏肉と里芋の煮物
すまし汁
和梨缶

【食文化イベント《山梨県》】
信玄寿司
鶏肉のﾜｲﾝ蒸し ｷﾉｺｿｰｽ
炊き合わせ
高野豆腐の塩昆布和え
ほうとう風汁/白桃缶

昼

ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ 紅茶 ｺｰﾋｰ牛乳 ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ はちみつレモン ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ 

御飯 
玉子ロール 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯
もやしのそぼろ炒め
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

10時

合
計

【特養・ショート】予　定　献　立　表

 9月 4日(日)  9月 5日(月)  9月 6日(火)  9月 7日(水)

しらす雑炊
豚肉となすの甘辛煮
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯
ﾂﾅ入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
ｻﾂﾏｱｹﾞと野菜の炒め物 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

 9月 8日(木)  9月 9日(金)  9月10日(土)

朝

御飯 
ﾊﾝﾍﾟﾝの煮物 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯
生揚げと大根の炒り煮
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ



　

令和 4年 9月11日　～　令和 4年 9月17日

kcal 1496 kcal 1473 kcal 1473 kcal 1528 kcal 1527 kcal 1496 kcal 1512 kcal

食塩相当 7.5 g 8.1 g 7.1 g 6.7 g 7.9 g 8.6 g 7.5 g

御飯
鶏の治部煮
小松菜とｺｰﾝの炒め物
金時煮豆
味噌汁

御飯 
五目卵焼 
じゃが芋金平 
うぐいす煮豆 
味噌汁 

夕

御飯
鶏肉の味噌ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼
ﾚﾝｺﾝと切昆布の炒り煮
すまし汁
ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
マスの利休焼
ﾎｳﾚﾝ草の錦糸和え
三色煮豆
味噌汁

御飯
さわらの香味焼
里芋と大豆の煮物
うぐいす煮豆
すまし汁

御飯
肉豆腐
南瓜のｻﾗﾀﾞ
さくら大根漬
味噌汁

御飯
ぶりの胡麻だれ焼
さつま芋のﾚｰｽﾞﾝ煮
味噌汁
ﾊﾟｲﾝ缶

ﾊﾞﾅﾅﾌﾟﾘﾝ ﾌﾞｯｾｹｰｷ 抹茶どら焼 いちごﾊﾞﾊﾞﾛｱ 人形焼 ﾄﾞｰﾑｹｰｷ(ｺｼｱﾝ) ｼｮｺﾗﾌﾟﾁｹｰｷ 15時

御飯 
鶏肉の葱味噌焼 
ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ 
金時煮豆 
すまし汁 

御飯
揚魚の野菜あん
豚肉と大根の煮物
青きゅうり漬
味噌汁

御飯
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾄﾏﾄｿｰｽ
かぶのﾐﾙｸ煮
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
洋梨缶

かつ丼
春菊の辛子和え
味噌汁
黄桃缶

御飯
白身魚のﾏﾖﾏｽﾀｰﾄﾞ焼
　(特養選択食:

　    鶏肉の生姜煮込み)

もやしの干しｴﾋﾞ炒め
かき玉汁
杏仁フルーツ

鮭とほうれん草の
　　　　ｸﾘｰﾑｽﾊﾟｹﾞﾃｨｰ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾄﾏﾄのサラダ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
白桃缶

御飯
白身魚のｵｰﾛﾗｿｰｽかけ
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｸﾘｰﾑ煮
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾏﾝｺﾞｰ缶

昼

カルピス ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ ﾚﾓﾝﾃｨｰ ｺｰﾋｰ牛乳 ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ はちみつレモン

御飯 
白菜と油揚げの卵とじ 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯
ﾊﾝﾍﾟﾝと野菜の煮物
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

10時

合
計

【特養・ショート】予　定　献　立　表

 9月11日(日)  9月12日(月)  9月13日(火)  9月14日(水)

五目雑炊 
肉団子と青梗菜の炒め煮 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
小松菜の卵炒め 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
竹輪の野菜炒め 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

 9月15日(木)  9月16日(金)  9月17日(土)

朝

御飯 
ﾎﾟﾃﾄとｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
大根とつみれの煮物 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 



　

令和 4年 9月18日　～　令和 4年 9月24日

kcal 1464 kcal 1497 kcal 1516 kcal 1484 kcal 1458 kcal 1500 kcal 1487 kcal

食塩相当 8.4 g 9.9 g 6.6 g 7.8 g 7.7 g 8.5 g 8.4 g

御飯
めばるのポン酢かけ
肉団子とｻﾂﾏ芋の甘辛煮
昆布佃煮
味噌汁

御飯
赤魚の野菜あんかけ
南瓜の含め煮
うぐいす煮豆
味噌汁

夕

御飯
卵と春雨の炒め物
肉ｼｭｰﾏｲ
高菜炒め
中華ｽｰﾌﾟ

御飯
ぶりの煮付け
ﾁﾝｹﾞﾝ菜と生揚の炒め物
千切り大根漬
味噌汁

御飯
つみれと野菜の煮物
人参とﾓﾔｼのﾂﾅｻﾗﾀﾞ
味噌汁
ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
酢鶏
ﾎｳﾚﾝ草のﾅﾑﾙ
中華ｽｰﾌﾟ
洋梨缶

御飯
あじの梅肉焼
なすと豚肉の炒め煮
さくら大根漬け
味噌汁

水羊羹 レアチーズケーキ 紅茶ﾊﾞﾊﾞﾛｱ 抹茶ﾊﾟﾝｹｰｷ ﾁｮｺﾌﾟﾘﾝ ｺｰﾋｰﾛｰﾙ あずきﾌﾟﾘﾝ 15時

御飯
揚げ鶏の南蛮漬
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和風和え
すまし汁
ﾘﾝｺﾞ缶

【敬老の日行事食】
栗入りお赤飯
天ぷら盛り合わせ
卵豆腐の銀あんかけ
春菊の菊花浸し
すまし汁/ﾌﾞﾄﾞｳ缶

御飯
豚肉とｴﾘﾝｷﾞのｿﾃｰ
さつま芋のｸﾞﾗｯｾ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾐｶﾝ缶

御飯
松風焼
なすの田舎煮
青きゅうり漬
すまし汁

梅ちりめん御飯
さわらの幽庵焼
ひじきの炒め煮
白菜の浅漬け
味噌汁

御飯
家常豆腐
大根の炒り煮
中華ｽｰﾌﾟ
黄桃缶

ﾁｷﾝｷﾉｺｶﾚｰ
福神漬
ｷｬﾍﾞﾂのﾏﾘﾈ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾘﾝｺﾞ缶

昼

ｺｰﾋｰ牛乳 はちみつレモン ｸﾞﾚｰﾌﾟｼﾞｭｰｽ カルピス 紅茶 はちみつレモン ｺｰﾋｰ牛乳 

御飯
茄子とﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
炒り豆腐 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

10時

合
計

【特養・ショート】予　定　献　立　表

 9月18日(日)  9月19日(月)  9月20日(火)  9月21日(水)

卵雑炊 
ﾍﾞｰｺﾝと小松菜のｿﾃｰ 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯
切干大根とｻﾂﾏ揚の炒り煮
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯
ちくわとかぶの煮物
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

 9月22日(木)  9月23日(金)  9月24日(土)

朝

御飯 
ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
焼豆腐の卵とじ 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 



　

令和 4年 9月25日　～　令和 4年9月 30日

kcal 1476 kcal 1462 kcal 1503 kcal 1463 kcal 1477 kcal 1515 kcal

食塩相当 7.5 g 8.5 g 8.0 g 8.6 g 7.2 g 7.4 g

御飯
揚げ出し豆腐の野菜あん
なすとﾋﾟｰﾏﾝの味噌炒め
白菜の浅漬け
すまし汁

夕

御飯
白身魚のﾚﾓﾝ蒸し
竹輪入りきんぴらごぼう
味噌汁
ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯 
豚肉と野菜の中華炒め 
春雨とｶﾆｶﾏの中華ｻﾗﾀﾞ 
昆布佃煮 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
さわらのｺﾞﾏﾀﾞﾚ漬
ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
金時煮豆
味噌汁

御飯
かれいの沢煮
切干大根の煮物
青きゅうり漬
味噌汁

御飯
豚肉となすの甘辛煮
ｶﾘﾌﾗﾜｰの炒め物
しば漬け
味噌汁

スイスロール 今川焼 ★セレクト 杏仁ﾑｰｽ カスタードクレープ ﾁｰｽﾞﾊﾟｳﾝﾄﾞｹｰｷ15時

御飯
ｲﾀﾘｱﾝｵﾑﾚﾂ
ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙの洋風煮
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
白桃缶

御飯
豆腐の肉味噌かけ
えびつみれとかぶの煮物
三色煮豆
すまし汁

御飯
タラの磯辺揚げ
ﾁﾝｹﾞﾝ菜と生揚の炒め物
味噌汁
ｷｳｲﾌﾙｰﾂ

鶏南蛮そば
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾁｰｽﾞのｻﾗﾀﾞ
ﾐｶﾝ缶

御飯
豚肉と野菜のｶﾚｰｿﾃｰ
さつま芋のはちみつ煮
けんちん汁
ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
アジのｿﾃｰﾄﾏﾄｿｰｽ
ﾁﾝｹﾞﾝ菜の和え物
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
黄桃缶

昼

はちみつレモン カルピス 紅茶 ｱｯﾌﾟﾙｼﾞｭｰｽ カルピス ｺｰﾋｰ牛乳 

御飯 
大根とつみれの煮物 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

10時

合
計

【特養・ショート】予　定　献　立　表

 9月25日(日)  9月26日(月)  9月27日(火)  9月28日(水)

カニカマ雑炊
鶏肉と里芋の旨煮
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
ｲｶ団子の含め煮 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
和風ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙ 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

 9月29日(木)  9月30日(金)

朝

御飯 
ｲﾝｹﾞﾝとﾂﾅの炒め物 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
ｱｽﾊﾟﾗとｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 


