
アクティビティ

季節のイベント食

ここを狙う

と良いよ～



熱中症の予防策として「エアコン等で温度をこまめに調節」「通気性のよい衣服」「のどの渇

きを感じていなくてもこまめに水分・塩分補給する」等が必要となります。日頃のケアが大切

ですね！８月といえば各地で「夏祭り」が開催されます。夏祭りの多くは、豊作を願うもので

あり、また夏は疫病が流行しやすい季節だったことから、「疫病退散」や「厄除け」を目的と

するお祭りもあります。京都の祇園祭はその代表例です。みずべの苑デイサービスでも夏祭り

を行っていましたが、新型コロナウイルスの感染拡大に伴い2年程中止しておりました。

今年は、皆様が笑顔でお元気に夏を乗り越えられるよう願いを込めて、感染対策を万全に行い

規模を縮小して開催させていただきます。出店や出し物につきましては、当日までどうか楽し

みにお待ちくださいませ。それでは、8月も楽しく元気に過ごして参りましょう♪

新型コロナウイルス感染予防対策は継続して行っております。皆様には毎朝の検温と合わせ、ご

本人様ご家族様で少しでもご体調に異変がございましたら、速やかにデイサービスにご連絡をい

ただきたくお願い致します。

7月のみずべ工房は夏らしい写真立てを作りました🌸


