
　

令和 5年 1月29日　～　令和 5年 2月 4日

kcal 1466 kcal 1518 kcal 1487 kcal 1542 kcal 1504 kcal 1523 kcal 1483 kcal

食塩相当量 8.1 g 9.1 g 7.7 g 7.4 g 8.1 g 8.3 g 8.1 g

御飯 
かぶとつみれの煮物 
ほうれん草のｿﾃｰ 
金時煮豆 
味噌汁 

御飯
白身魚のﾚﾓﾝ焼き
じゃが芋の炒め物
味噌汁
黄桃缶

夕

御飯
あじの甘辛煮
鶏肉とｷｬﾍﾞﾂの炒め物
千切り大根漬け
味噌汁

御飯
さばの南蛮漬け風
春雨の中華サラダ
三色煮豆
中華ｽｰﾌﾟ

御飯
ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ
ｶﾘﾌﾗﾜｰの辛子ﾏﾖﾈｰｽﾞ和え
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾊﾟｲﾝ缶

御飯 
鶏肉のはちみつ照焼 き
ｷｬﾍﾞﾂとしめじのｿﾃｰ 
うぐいす煮豆 
味噌汁 

御飯
さわらの粕漬け焼き
切昆布と大豆の煮物
味噌汁
ﾏﾝｺﾞｰ缶

ｺｰﾋｰﾛｰﾙｹｰｷ ﾄﾞｰﾑｹｰｷ(こしあん) ﾖｰｸﾞﾙﾄｹｰｷ 黒糖まんじゅう ﾐﾆたい焼 き ｺｰﾋｰﾛｰﾙｹｰｷ パンナコッタ 15時

御飯
ねぎ塩ﾁｷﾝ
いんげんの
　　　ごまﾏﾖﾈｰｽﾞ和え
金時煮豆
味噌汁

ポークカレー
福神漬け
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾏﾘﾈ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
白桃缶

御飯
家常豆腐
ﾂﾅと人参の卵炒め
すまし汁
ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
鶏肉の竜田揚げ
さつま芋のﾚﾓﾝ煮
白菜漬け
すまし汁

【節分行事食】
大豆御飯
天ぷら盛合わせ
小松菜のごま和え
けんちん汁
いちご

御飯
ぶりの蒲焼き
ﾋﾞｰﾌﾝ炒め
味噌汁
りんご缶

御飯
ホイコーロー
春雨の中華ｻﾗﾀﾞ
高菜炒め
中華ｽｰﾌﾟ

昼

ﾐﾙｸﾃｨｰ りんごｼﾞｭｰｽ はちみつﾚﾓﾝ ｺｺｱ ｺｰﾋｰ牛乳 ﾐﾙｸﾃｨｰ  ｶﾙﾋﾟｽ

御飯 
豚肉と野菜のうま煮 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯
焼豆腐の卵とじ
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

10時

1日合計

【特養・ショート】予　定　献　立　表

 1月29日(日)  1月30日(月)  1月31日(火)  2月 1日(水)

カニカマ雑炊
生揚げと大根の炒り煮
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯
ﾂﾅ入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯
さつま揚げとひじきの煮物
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

 2月 2日(木)  2月 3日(金)  2月 4日(土)

朝

御飯 
いんげんとちくわの炒め煮 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯
車麩のそぼろあんかけ
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ



　

令和 5年 2月 5日　～　令和 5年 2月11日

kcal 1453 kcal 1470 kcal 1516 kcal 1528 kcal 1495 kcal 1503 kcal 1493 kcal

食塩相当量 8.5 g 7.3 g 8.1 g 7.5 g 8.5 g 9.3 g 9.2 g

【特養・ショート】予　定　献　立　表

 2月 5日(日)  2月 6日(月)  2月 7日(火)  2月 8日(水)  2月 9日(木)  2月10日(金)  2月11日(土)

朝

五目雑炊 
ﾊﾑ入り野菜炒め 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯
ﾊﾝﾍﾟﾝと野菜の煮物
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
ﾋﾟｰﾏﾝの卵炒め 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯
野菜とｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯
ﾂﾅ入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
さつま揚げの野菜炒め
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯
角あげと大根の煮物
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

10時 ぶどうｼﾞｭｰｽ 紅茶 ｺｰﾋｰ牛乳 ｶﾙﾋﾟｽ ﾐﾙｸﾃｨｰ  ｺｺｱ はちみつレモン

昼

御飯
さわらの酒蒸し
鶏肉となすの炒め煮
味噌汁
白桃缶

御飯
マーボー豆腐
ｷｬﾍﾞﾂの塩炒め
中華ｽｰﾌﾟ
ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ

御飯
かれいの揚げおろし煮
きんぴらごぼう
青きゅうり漬け
味噌汁

御飯
ﾀﾝﾄﾞﾘｰ風ﾁｷﾝ
ﾏｶﾛﾆのｸﾘｰﾑ煮
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
みかん缶

御飯
マスの煮付け
じゃが芋のごま炒め
赤きゅうり漬け
味噌汁

ポークカレー
福神漬け
白菜のｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾏﾝｺﾞｰ缶

親子うどん
かぼちゃのｻﾗﾀﾞ
ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

15時 どら焼き ﾄﾞｰﾅﾂ 栗水ようかん ﾊﾞﾆﾗﾊﾞﾊﾞﾛｱ 抹茶ﾊﾟﾝｹｰｷ 今川焼(ｶｽﾀｰﾄﾞ) 黒糖ｹｰｷ 

夕

1日合計

御飯
豚肉と野菜のうま煮
かぶのふろふき
赤きゅうり漬け
すまし汁

御飯
ぶりの南部焼き
さつま芋とうぐいす豆の甘煮
千切大根漬け
味噌汁

御飯
肉野菜炒め
ｶﾘﾌﾗﾜｰのうすくず煮
味噌汁
和梨缶

御飯
さばのごまみそ煮
春菊のからし和え
白いんげん豆煮
すまし汁

御飯
豚肉とｴﾘﾝｷﾞのｿﾃｰ
大根の田舎煮
味噌汁
りんご缶

御飯
赤魚の野菜あんかけ
里芋のﾍﾞｰｺﾝｿﾃｰ
千切大根漬け
味噌汁

御飯
たらの梅照焼き
豚肉とかぶの煮物
白菜漬け
味噌汁



　

令和 5年 2月12日　～　令和 5年 2月18日

kcal 1459 kcal 1589 kcal 1489 kcal 1500 kcal 1572 kcal 1474 kcal 1543 kcal

食塩相当量 8.4 g 8.2 g 8.5 g 8.4 g 7.2 g 8.1 g 8.4 g

【特養・ショート】予　定　献　立　表

 2月12日(日)  2月13日(月)  2月14日(火)  2月15日(水)  2月16日(木)  2月17日(金)  2月18日(土)

朝

かにかま雑炊
ｷｬﾍﾞﾂとｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
えんどうと玉葱の卵とじ 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯
ちくわと大根の煮物
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
肉団子とﾁﾝｹﾞﾝ菜の炒め煮 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯
がんもと野菜の煮物
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯
肉じゃが
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
小松菜の卵炒め 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

10時 ｺｰﾋｰ牛乳 ｺｺｱ ｶﾙﾋﾟｽ ﾐﾙｸﾃｨｰ  ｺｰﾋｰ牛乳 はちみつレモン ﾐﾙｸﾃｨｰ  

昼

御飯
鶏肉の甘酢あん
えびとｶﾘﾌﾗﾜｰの塩炒め
中華ｽｰﾌﾟ
黄桃缶

御飯
クリームコロッケ
ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのｺﾝｿﾒ煮
ﾄﾏﾄｽｰﾌﾟ
みかん缶

鶏そぼろ丼
ひじきの煮物
味噌汁
りんご缶

御飯
たらのみぞれ鍋風
（特養選択食：豚にら玉）
ｶﾘﾌﾗﾜｰの和え物
高菜炒め
具沢山味噌汁

御飯 
豚肉の生姜炒め 
茶碗蒸 し
三色煮豆 
味噌汁 

御飯
えびと野菜のﾁﾘｿｰｽ
肉しゅうまい
中華ｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
白身魚のﾁｰｽﾞ味噌焼き
いんげんとﾊﾑのｻﾗﾀﾞ
すまし汁
白桃缶

15時 ワッフル ﾖｰｸﾞﾙﾄｹｰｷ ﾁｮｺﾊﾞﾊﾞﾛｱ あんﾄﾞｰﾅﾂ ロールケーキ まんじゅう ﾒｰﾌﾟﾙﾌﾟﾁｹｰｷ 

夕

1日合計

御飯
おでん
生揚げのそぼろあん
三色煮豆
味噌汁

御飯
豚肉と高野豆腐の煮物
もやしの甘酢和え
青きゅうり漬け
味噌汁

御飯
さわらの西京焼き
とろろ
金時煮豆
すまし汁

御飯
鶏肉と里芋の煮物
さつま揚げとｾﾛﾘの炒め物
すまし汁
ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
ぶりの照り煮
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ
味噌汁
和梨缶

御飯
マスのたらこﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き
いんげんのそぼろ炒め
しば漬け
すまし汁

御飯
鶏肉とじゃが芋のｺﾝｿﾒ煮
もやしとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
昆布佃煮
味噌汁



　

令和 5年 2月19日　～　令和 5年 2月25日

kcal 1454 kcal 1551 kcal 1628 kcal 1502 kcal 1524 kcal 1582 kcal 1506 kcal

食塩相当量 8.5 g 8.6 g 9.3 g 9.4 g 7.9 g 7.5 g 7.7 g

【特養・ショート】予　定　献　立　表

 2月19日(日)  2月20日(月)  2月21日(火)  2月22日(水)  2月23日(木)  2月24日(金)  2月25日(土)

朝

たまご粥
はんぺんのかにあんかけ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯
豚肉と里芋のうま煮
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
かぼちゃのそぼろ煮 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
玉子ロール 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯
鶏肉と高野豆腐の煮物
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯
ﾂﾅ入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯
鶏肉の野菜炒め
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

10時 りんごｼﾞｭｰｽ ﾐﾙｸﾃｨｰ  はちみつレモン ｺｺｱ 紅茶 ｶﾙﾋﾟｽ ｺｺｱ 

昼

御飯
肉団子の野菜あん
かぼちゃのいとこ煮
さくら漬け
味噌汁

御飯
たらの和風ﾑﾆｴﾙ
揚出し豆腐
すまし汁
黄桃缶

【食文化イベント《熊本県》】
高菜御飯
赤魚の煮付け
しらすとｾﾛﾘの炒め物
ちくわｻﾗﾀﾞ
呉汁/みかん缶

チキンカレー
福神漬け
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
白桃缶

御飯
さばの田楽
かぼちゃのｿﾃｰ
しば漬け
すまし汁

御飯
すき焼き風煮
ｵｸﾗのﾏﾖﾈｰｽﾞ和え
味噌汁
ｷｳｲﾌﾙｰﾂ

御飯
生揚げと里芋の煮物
ほうれん草の炒め煮
すまし汁
ﾊﾟｲﾝ缶

15時 紅茶ｹｰｷ 水ようかん ﾌﾞｯｾｹｰｷ ﾏﾛﾝﾊﾞﾊﾞﾛｱ もみじまんじゅう(ｸﾘｰﾑ) 黒ごまﾌﾟﾘﾝ ﾄﾞｰﾑｹｰｷ(ｶｽﾀｰﾄﾞ)

夕

1日合計

御飯
さわらのみりん焼き
ｶﾘﾌﾗﾜｰの甘酢漬け
味噌汁
ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
五目卵焼き
小松菜とさつま揚げの煮物
赤きゅうり漬け
味噌汁

御飯 
豚肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め 
春雨の中華ｻﾗﾀﾞ 
三色煮豆 
中華ｽｰﾌﾟ 

御飯
かれいのごまだれ漬け
ｶﾘﾌﾗﾜｰの味噌炒め
昆布佃煮
すまし汁

御飯
和風ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞきのこｿｰｽ
車麩の煮物
味噌汁
ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
白身魚の野菜煮
さつま芋の甘辛炒め
青きゅうり漬け
味噌汁

御飯
メバルのﾎﾟﾝ酢かけ
ﾁﾝｹﾞﾝ菜の炒め物
白菜漬け
味噌汁



　

令和 5年 2月26日　～　令和 5年 2月 28日ｂ

kcal 1486 kcal 1479 kcal 1555 kcal

食塩相当量 8.2 g 9.1 g 7.1 g

【特養・ショート】予　定　献　立　表

 2月26日(日)  2月27日(月)  2月28日(火)

朝

しらす入り雑炊
さつま揚げとかぶの炒り煮
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
じゃが芋のｶﾚｰｿﾃｰ 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
里芋のそぼろ煮 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

10時 ﾐﾙｸﾃｨｰ  ｶﾙﾋﾟｽ ｺｰﾋｰ牛乳 

昼

御飯
白身魚のﾀﾙﾀﾙｿｰｽ焼き
なすのﾄﾏﾄ煮
ｺｰﾝﾎﾟﾀｰｼﾞｭｽｰﾌﾟ
黄桃缶

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ
ｶﾘﾌﾗﾜｰのｸﾘｰﾑ煮
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
りんご缶

御飯
ぶりの山椒煮
小松菜のからし和え
三色煮豆
味噌汁

15時 黒糖ｹｰｷ ★ｾﾚｸﾄ ﾁｮｺﾜｯﾌﾙ 

夕

1日合計

御飯 
鶏肉と大根の照り煮 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの炒め物 
三色煮豆 
味噌汁 

御飯
さばの焼き浸し
ﾁﾝｹﾞﾝ菜と蒸し鶏の
　　　　　　ﾏﾖﾈｰｽﾞ和え
しば漬け
味噌汁

御飯
鶏肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ焼き
かぼちゃと車麩の煮物
味噌汁
白桃缶


