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災害時に役立つ！！身近な物の活用術 

例をいくつか紹介させていただきます。その他にも調べると色々な情報が出てきます。   

興味のある方は是非インターネットなどで検索してみてください。 

 備える.jｐ様より拝借 

懐中電灯を用いたランタン(周囲を照らす用ではなく電器として使用) 

 

 

 

 

 

 通常の懐中電灯      懐中電灯にビニール袋を被せる。  懐中電灯の上に水を入れた 

                               ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙを乗せる。 

ビニール袋とタオルで簡易オムツ 

 

 

 

 

ビニール袋を縦に裂く→ビニール袋にタオルを置く→お尻に合わせて場所を決める→サイズを調整し両端を結ぶ。 

以下例のみ紹介 

 

 新聞紙で暖を取る方法       段ボールで作る簡易トイレ       新聞紙スリッパ 

 


