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6月は別名『水無月』とも呼ばれています。しかし雨の多く降る６月に『水が無い月』と

言われるのはなぜでしょうか？これには諸説あり、『水無月』の無という字が『〇〇の』

という意味（水の月）である説や暑さで干上がってしまい水が無くなる月であるという説、

田んぼに水を引く為、水が無くなってしまう説などが挙げられます。じめじめとして過ご

しにくく感じる季節ではありますが、生活において大切な季節でもあります。しっかりと

体調を整えながら乗り切っていきましょう！

★ ★

感染予防対策について、ご本人様やご家族様で風邪症状等、体調に異変がございましたら、

デイサービスにご連絡、ご相談をいただけると幸いです。デイサービスでは引き続き手洗い

うがいの励行、手指消毒を実施しています。


