
　

令和 5年 7月30日　～　令和 5年 8月 5日 ◆毎月1日の昼食はお赤飯です◆

kcal 1451 kcal 1575 kcal 1493 kcal 1494 kcal 1554 kcal 1469 kcal 1577 kcal

食塩相当量 8.6 g 7.9 g 8.9 g 7.4 g 7.8 g 8.4 g 8.8 g
1日合計

御飯 
和風ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ 
金時煮豆 
味噌汁 

御飯
あじの南蛮漬け
里芋のごまだれかけ
千切大根漬け
野菜汁

御飯
豚肉とにんにくの芽の炒め物
ｷｬﾍﾞﾂの生姜和え
すまし汁
和梨缶

御飯
ほっけの塩焼き
ビーフンソテー
しば漬け
中華ｽｰﾌﾟ

御飯
豚肉の焼肉風炒め
チンゲン菜のﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
味噌汁
ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
たらの味噌ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き
ほうれん草のお浸し
すまし汁
みかん缶

御飯
つみれと里芋の煮物
大根とひき肉の塩こうじ炒め
高菜炒め
すまし汁

夕

ﾌﾞｯｾｹｰｷ いちごﾊﾞﾊﾞﾛｱ ﾁｮｺﾄﾞｰﾅﾂ 抹茶どら焼 き ﾌﾟﾘﾝ ｺｰﾋｰﾛｰﾙ ｹｰｷ 今川焼 き15時

御飯
白身魚のﾏﾖﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き
かぶのﾐﾙｸ煮
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
杏仁ﾌﾙｰﾂ

御飯
マーボー豆腐
ほうれん草のﾂﾅｻﾗﾀﾞ
中華ｽｰﾌﾟ
白桃缶

◆赤飯
メバルの照り焼き
車麩の卵とじ
さくら漬け
味噌汁

御飯
鶏肉と大根の炒り煮
白菜のｻﾗﾀﾞ
味噌汁
白桃缶

御飯
さばの沢煮
かぶﾞの枝豆あんかけ
三色煮豆
すまし汁

御飯
五目豆腐煮
さつま揚げのｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め
ｻﾞｰｻｲ
中華ｽｰﾌﾟ

夏野菜ﾁｷﾝｶﾚｰ
福神漬け
もやしのﾂﾅｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
りんご缶

昼

ぶどうｼﾞｭｰｽ ﾐﾙｸﾃｨｰ  ｺｰﾋｰ牛乳 ﾚﾓﾝﾃｨｰ りんごｼﾞｭｰｽ ぶどうｼﾞｭｰｽ はちみつﾚﾓﾝ10時

かにかま雑炊
もやしとひき肉の炒め煮
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
車麩の卵とじ 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯
がんもと冬瓜の煮物
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
里芋のそぼろ煮 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯
肉団子の甘辛煮
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
ｷｬﾍﾞﾂの卵炒め 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾍﾞｰｺﾝの炒め物 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

朝

【特養・ショート】予　定　献　立　表

 7月30日(日)  7月31日(月)  8月 1日(火)  8月 2日(水)  8月 3日(木)  8月 4日(金)  8月 5日(土)



　

令和 5年 8月 6日　～　令和 5年 8月12日

kcal 1545 kcal 1455 kcal 1523 kcal 1468 kcal 1509 kcal 1487 kcal 1498 kcal

食塩相当量 8.3 g 8.1 g 8.2 g 9.1 g 8.0 g 8.2 g 7.6 g

【特養・ショート】予　定　献　立　表

 8月 6日(日)  8月 7日(月)  8月 8日(火)  8月 9日(水)  8月10日(木)  8月11日(金)  8月12日(土)

朝

きのこ雑炊
肉団子と大根の煮物
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
ほうれん草と車麩の煮物 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯
和風ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯
さつま揚げと野菜の炒り煮
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯
焼豆腐と里芋の煮物
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
大根のそぼろ煮 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯
豚肉とﾌﾞﾛｯｺﾘｰの炒め物
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

10時 りんごｼﾞｭｰｽ 紅茶 ぶどうｼﾞｭｰｽ はちみつﾚﾓﾝ ｺｰﾋｰ牛乳 ｶﾙﾋﾟｽ 紅茶 

昼

御飯
白身魚のﾊﾞﾀｰ醤油焼き
さつま芋のｸﾘｰﾑ煮
白桃缶
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

御飯
ひじき入り卵焼き
かぶとﾂﾅの炒め物
味噌汁
ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ

御飯
豚肉の葱味噌炒め
冬瓜の煮物
千切大根漬け
すまし汁

牛肉そば
かぼちゃの甘煮
ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
白身魚の唐揚げおろしのせ
さつま芋のごまｻﾗﾀﾞ
高菜炒め
味噌汁

中華丼
いんげんとちくわの炒め煮
中華ｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
鶏肉の幽庵焼き
ほうれん草の和え物
すまし汁
黄桃缶

15時 ﾁｮｺﾌﾟﾘﾝ ﾖｰｸﾞﾙﾄﾁｰｽﾞﾑｰｽ 黒糖ｹｰｷ いちごｸﾚｰﾌﾟ ﾒﾛﾝﾌﾙｰﾁｪ 抹茶ﾊﾟﾝｹｰｷ まんじゅう 

夕

1日合計

御飯
豚肉の甘酢あん
大豆のｻﾗﾀﾞ
さくら漬け
味噌汁

御飯
鶏肉とﾋﾟｰﾏﾝの塩炒め
じゃが芋とｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
青きゅうり漬け
味噌汁

御飯
メバルのﾁｰｽﾞ焼き
ﾁﾝｹﾞﾝ菜と蒸し鶏のｻﾗﾀﾞ
白桃缶
味噌汁

御飯
ぶりの南部焼き
かぶの甘酢漬け
金時煮豆
味噌汁

御飯
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾄﾏﾄｿｰｽ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞﾊﾟﾝ粉焼き
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
和梨缶

御飯
たらのﾋﾟｰﾅｯﾂ味噌焼き
ｷｬﾍﾞﾂのﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
うぐいす煮豆
すまし汁

御飯
さわらと豆腐の煮付け
かぼちゃとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
しば漬け
味噌汁



　

令和 5年 8月13日　～　令和 5年 8月19日

kcal 1476 kcal 1479 kcal 1458 kcal 1457 kcal 1490 kcal 1587 kcal 1471 kcal

食塩相当量 8.7 g 8.0 g 7.6 g 8.8 g 8.3 g 7.4 g 7.9 g

【特養・ショート】予　定　献　立　表

 8月13日(日)  8月14日(月)  8月15日(火)  8月16日(水)  8月17日(木)  8月18日(金)  8月19日(土)

朝

かにかま雑炊
はんぺんと野菜の卵とじ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯
なすとﾍﾞｰｺﾝのｿﾃｰ
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
さつま揚げと玉葱の煮物 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
ﾊﾑ入り野菜炒め 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
肉団子と白菜の煮物 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
鶏肉と里芋の煮物 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯
和風ｵﾑﾚﾂの野菜あん
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

10時 はちみつﾚﾓﾝ ぶどうｼﾞｭｰｽ ｶﾙﾋﾟｽ ｺｰﾋｰ牛乳 紅茶 はちみつﾚﾓﾝ ｶﾙﾋﾟｽ

昼

御飯
ぶりの生姜焼き
鶏肉と大根のうま煮
味噌汁
ﾏﾝｺﾞｰ缶

【食文化イベント《和歌山県》】
かきまでご飯
がんもと冬瓜の炊き合せ
きゅうりの梅和え
すまし汁
みかん缶

御飯
マスの焼き浸し
切干大根の煮物
青きゅうり漬け
味噌汁

御飯
えびと生揚げの
　　　　　　ﾁﾘｿｰｽ炒め
ﾁﾝｹﾞﾝ菜の和え物
中華ｽｰﾌﾟ
杏仁ﾌﾙｰﾂ

御飯
ゆで豚のﾎﾟﾝ酢醤油かけ
かぼちゃのいとこ煮
具沢山味噌汁
りんご缶

御飯
ぶりの野菜あんかけ
冷やっこ
金時煮豆
味噌汁

御飯
ホイコーロー
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのほたて風味炒め
中華ｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

15時 黒ごまﾌﾟﾘﾝ ﾒｰﾌﾟﾙﾌﾟﾁｹｰｷ ﾐﾆたい焼 き ﾜｯﾌﾙ ﾊﾞﾆﾗｱｲｽ ｴｸﾚｱ どら焼き

夕

1日合計

御飯
豚肉のｵｲｽﾀｰｿｰｽ炒め
いんげんの酢味噌和え
昆布佃煮
すまし汁

御飯
鶏肉の梅肉焼き
いんげんのごま和え
さくら漬け
味噌汁

御飯
ｽﾊﾟﾆｯｼｭｵﾑﾚﾂ
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾊﾟｲﾝ缶

御飯
白身魚の酒蒸し焼き
鶏肉と里芋の煮物
三色煮豆
味噌汁

御飯
さばの味噌煮
かぶとﾜｶﾒのｻﾗﾀﾞ
しば漬け
すまし汁

御飯 
豚肉の柳川風煮 
冬瓜のくず煮 
すまし汁 
和梨缶 

御飯
あじの香味焼き
ﾁﾝｹﾞﾝ菜の磯辺和え
千切大根漬け
すまし汁



　

令和 5年 8月20日　～　令和 5年 8月26日

kcal 1454 kcal 1473 kcal 1515 kcal 1477 kcal 1536 kcal 1555 kcal 1504 kcal

食塩相当量 8.3 g 9.0 g 7.7 g 7.5 g 8.7 g 8.1 g 9.6 g

【特養・ショート】予　定　献　立　表

 8月20日(日)  8月21日(月)  8月22日(火)  8月23日(水)  8月24日(木)  8月25日(金)  8月26日(土)

朝

五目雑炊 
生揚げのおろし煮 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯
いか団子と大根の含め煮
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯
はんぺんと冬瓜の煮物
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯
ｳｲﾝﾅｰの野菜炒め
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯
白身魚団子のかきたま煮
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
豚肉と里芋のうま煮 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯 
ﾂﾅ入りｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

10時 ぶどうｼﾞｭｰｽ はちみつﾚﾓﾝ 紅茶 ぶどうﾟｼﾞｭｰｽ ｶﾙﾋﾟｽ ｺｰﾋｰ牛乳 ﾚﾓﾝﾃｨｰ

昼

御飯
さわらの山椒焼き
じゃが芋のそぼろ煮
さくら漬け
味噌汁

御飯
豚肉の生姜焼き
焼き豆腐の煮物
すまし汁
白桃缶

御飯
さばのみりん焼き
ひじきの煮物
うぐいす煮豆
味噌汁

御飯
鶏肉の治部煮
なす炒め
白菜漬け
味噌汁

ポークカレー
福神漬け
ｷｬﾍﾞﾂのﾏﾘﾈ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ缶

御飯
たらのﾁｰｽﾞ焼き
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｳｲﾝﾅｰのｿﾃｰ
味噌汁
ｷｳｲﾌﾙｰﾂ

海鮮塩焼きそば
じゃがﾊﾞﾀｰ風
中華ｽｰﾌﾟ
みかん缶

15時 ﾒｰﾌﾟﾙﾊﾟﾝｹｰｷ 抹茶水ようかん ﾛｰﾙｹｰｷ 紅茶ｹｰｷ ｼｮｺﾗﾌﾟﾁｹｰｷ 薄皮まんじゅう ★ｾﾚｸﾄ

夕

1日合計

御飯
ﾁｷﾝﾋﾟｶﾀ
ｶﾘﾌﾗﾜｰとﾁｰｽﾞのｻﾗﾀﾞ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
和梨缶

御飯
豆腐ｽﾃｰｷたらこｿｰｽ
さつま揚げとﾁﾝｹﾞﾝ菜の煮物
昆布佃煮
味噌汁

御飯
黒酢酢豚
もやしの中華ｻﾗﾀﾞ
すまし汁
ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き
いんげんのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え
すまし汁
黄桃缶

御飯
千草卵焼き
春雨の酢の物
白いんげん豆煮
味噌汁

御飯
肉団子と野菜の煮物
大根のﾚﾓﾝ和え
しば漬け
すまし汁

御飯
鶏肉の甘辛煮
小松菜とえのきのお浸し
三色煮豆
味噌汁



　

令和 5年 8月27日　～　令和 5年 8月 31日

kcal 1475 kcal 1504 kcal 1474 kcal 1537 kcal 1472 kcal

食塩相当量 8.2 g 7.9 g 7.7 g 7.5 g 7.9 g

【特養・ショート】予　定　献　立　表

 8月27日(日)  8月28日(月)  8月29日(火)  8月30日(水)  8月31日(木)

朝

卵雑炊
がんもとかぶの煮物
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯
ちくわとなすの煮物
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯
豚肉と野菜の炒め煮
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

御飯 
かぶのそぼろ煮 
ふりかけ 
味噌汁 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

御飯
ﾊﾑといんげんの炒め物
ふりかけ
味噌汁
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

10時 ｶﾙﾋﾟｽ ｺｰﾋｰ牛乳 はちみつﾚﾓﾝ 紅茶 ぶどうｼﾞｭｰｽ

昼

御飯
ﾒﾝﾁｶﾂ
切昆布の煮物
すまし汁
りんご缶

御飯
白身魚の卵とじ
もやしのﾅﾑﾙ
味噌汁
ﾏﾝｺﾞｰ缶

御飯
鶏肉の塩こうじ焼き
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのﾁｰｽﾞのｻﾗﾀﾞ
金時煮豆
かき玉汁

御飯
マスのﾌﾗｲ
ｶﾘﾌﾗﾜｰのﾄﾏﾄ煮
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ
和梨缶

御飯
マーボー豆腐
ｷｬﾍﾞﾂの卵炒め
中華ｽｰﾌﾟ
白桃缶

15時 ﾊﾞﾆﾗﾊﾞﾊﾞﾛｱ ﾄﾞｰﾑｹｰｷ(ｺｼｱﾝ) 今川焼(ｶｽﾀｰﾄﾞ) ﾊﾞﾅﾅﾌﾟﾘﾝ ﾖｰｸﾞﾙﾄｹｰｷ 

夕

1日合計

御飯
あじのごまだれ漬け
鶏肉と大根の炒り煮
金時煮豆
味噌汁

御飯
生揚げと野菜の炒め物
さつま芋の煮物
さくら漬け
すまし汁

御飯
つみれと冬瓜の煮物
小松菜の炒め物
味噌汁
黄桃缶

御飯
なすと豚肉の味噌炒め
かぼちゃのｻﾗﾀﾞ
青きゅうり漬け
すまし汁

御飯
メバルの煮付け
白菜と蒸し鶏のゆかり和え
三色煮豆
すまし汁


