
季節のイベント食

アクティビティ
雨上がりには

みずべガーデンの出

て、季節の草花の鑑

賞やお手入れをして

います

7月のカレン

ダーを作りま

した★



7月の行事と言えば七夕、織姫と彦星のお話や願い事を書いた短冊や七夕飾りを竹笹に飾

りますね。では、なぜ七夕飾りや短冊を竹坐作に飾るのでしょう？竹笹には魔除けの力が

込められていると言われ、神聖なものであると考えられていました。また、竹笹に強い殺

菌効果があり、古代には強い香りがしたということで不浄なものを近づけないアイテムと

されました。そのほか、竹の空洞に神が宿るともいわれていました。これは昔話のかぐや

姫などもこの元になったとされています。竹笹を使う理由は諸説あるものの、力強く成長

する生命の象徴として七夕飾りに用いられてきました。

★ ★

７月中旬頃、北区より令和５年８月１日から一年間の『介護保険負担割合証(ピンク色の証

書)』がご自宅に届きます。デイサービスで写しの保管の必要がありますので、証書が届き次第、

原本かコピー(名前、住所、割合等記載の面)をデイサービスご利用時にご持参ください。どうぞ

よろしくお願い致します。

どんなデザ

インにしよ

うかしら♪


